
御社の従業員は、常に締め切りに追われたり
長時間勤務したりしていますか。

中小規模の企業に務める従業員のほとんどは、1 日の時間の多くを
仕事に費やしていますが、それでも時間に追われています。

フルタイム勤務者 
10 人のうち 4 人近くが

週 50 時間以上働いている 1

従業員の 36% は、
勤務時間外にタスクを
完了する傾向がある 2

51% の小規模企業
オーナーには、自分の業務に
集中できる時間がない 3

不規則なスケジュールと仕事のストレスは、
従業員エクスペリエンス (EX) に直接影響します

正規の勤務時間が常に足りないように感じるのはなぜでしょうか？

従業員の 70% は、勤務中に 

3 分おき に作業を中断させられ、
集中できないと認めている 4

中断のある従業員の 46% は

モチベーションが低く、41% は

ストレスを感じている 4

職場は、騒 し々い同僚、メールやインスタント・メッセージの絶え間ない通知、時間のかかる
ダウンロード、私用での中断、会議の遅延など、作業の妨げになるものであふれています。

職場での作業中断を回避

従業員は常に中断させられることで集中できず、効率が低いと感じていて、
これが生産性と EX の両方に影響します

効率よくタスクを切り替え、職場での中断を最小限に抑え、
業務を効率的に管理することができる適切なツールがあれば、

従業員は生産的な 1 日を過ごすことができます。

中小企業の従業員のほとんどは、企業のオーナーも含め、人材を最大限に活用するために
複数の役割を与えられています。そのため、複数のタスクを同時に管理する必要が生じます。

タスクの切り替えによる時間の損失

従業員は

1 日あたり 300 回近く
タスクを切り替えている 5

マルチタスクをこなす従業員は、

全般に 40% の

生産性低下を経験 6

複数のタスクの行き来すると無駄な時間ができ、
集中力も低下するため混乱を招きます

スマートなテクノロジーに投資すれば、
従業員が仕事に集中できるようになって業務の効率が高まるため、

時間を節約でき、EX が向上します。

目の前のタスクに集中し続けられる 
Lenovo ThinkBook Plus Gen 2 i†
デュアル・ディスプレイを備え、Windows 10 Pro を搭載した 
Lenovo ThinkBook Plus Gen 2 i† では、ノート PC を閉じたままでも、
天板のサブディスプレイ上でメモを取ったり、確認したり、MS Word、
MS PowerPoint、MS Teams などの Windows アプリケーションで
作業したりできます。Intel® Evo™ プラットフォームで動作する 
ThinkBook Plus Gen 2 i† は、瞬時のスリープ解除、実環境での
長いバッテリー駆動時間、優れたレスポンスにより、ノート PC での
プレミアムなエクスペリエンスを提供します。
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ThinkPad X1 Yoga Gen 6† で
作業の中断を解消

Intel® Evo™ vPro® プラットフォームはビジネスでの
世界最高の生産性を実現し 7、長いバッテリー駆動時間で

忙しい勤務日にも対応できます。最長 15 時間 * のバッテリー
駆動が可能なため、バッテリー切れを気にせずに効率的に
作業を続けることができます。PC を ThinkVision モニター
と組み合わせて使用することで、画面スペースが広がって
複数のアプリケーションで同時に作業でき、妨げになる
ポップアップが PC に表示されることを防止できます。

ThinkPad X1 ANC ヘッドフォンで
コラボレーションを効果的に
このアクセサリは、周囲のノイズを消音するアクティブ・ノイズ・
キャンセレーション機能 (ANC) と、クリアで効果的な会議を実現する 
6 つのマイクと環境ノイズ・キャンセレーション機能 (ENC) を備えて
いるため、発言が一言も漏れなく届き、集中を維持できます。

レノボのプレミア・サポートで
高スキルの技術者にアクセス

待ち時間が短く、初回で問題を迅速に解決できるため、
IT チームが解放され、戦略的なタスクに集中できます。
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スマートなテクノロジー
で時間の節約と
従業員エクスペリエンスの
向上を実現
テクノロジーの効率性により
時間を取り戻せ
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ビジネスの
促進するテクノロジー

世界中で
信頼を獲得

製品カテゴリを
超えた専門性

製品に対する
信頼

柔軟性の高い
サポート・ネットワーク

レノボが変革をもたらせる 
つの理由5

† これらの製品は一部のマーケットで未発売です。 詳細は、地域の営業担当者にお問い合わせください。
*MobileMark 2018 に基づきます。バッテリーの駆動時間は設定や利用頻度などの要因によって大きく異なります。MobileMark 2018 を使用して、最長 5 時間と推定されました。公式見解および最終結果は未確定です。
公式結果は製品発売時に results.bapco.com で確認できるようになります。
1https://news.gallup.com/poll/175286/hour-workweek-actually-longer-seven-hours.aspx
2https://workplaceinsight.net/new-research-uncovers-hours-lost-due-to-workplace-distractions/
3NFIB「The Biggest Trials of being a Small Business Owner」(2015 年 11 月)、https://www.nfib.com/video/the-biggest-trials-of-being-a-small-business-owner-nfib/
4https://research.udemy.com/research_report/udemy-depth-2018-workplace-distraction-report/
5RescueTime 社ブログ (2018 年 1 月)、https://blog.rescuetime.com/225-million-hours-productivity/
6The Muse 社「The Surprisingly High Cost of Multitasking,」(Sarah Chang 著)、https://www.themuse.com/advice/the-surprisingly-high-cost-of-multitasking
7Windows ベースの軽量、薄型デバイスでの比較。業界ベンチマークおよび Intel® Core™ vPro® i7-1185G7 の Representative Usage Guides での独自機能およびパフォーマンスのテスト (2020 年 12 月 1 日現在。
AMD Ryzen 7 Pro 4750U. との比較を含む) に基づきます。詳細は、www.Intel.com/11thgenvpro をご覧ください。結果は変動する場合があります。

今すぐレノボの Web サイトをご覧ください

時間はいつでも貴重な資源です。適切なテクノロジーを利用すれば、従業員が 1 日の管理を強化できます。
Intel® Evo™ vPro® プラットフォームと Windows 10 Pro により、ビジネスに必要なすべてのものが 

1 つのパッケージに集められているので、従業員の満足度が高まります。
レノボで時間を取り戻してください。

ビジネスニーズに応える

Intel® Evo™ vPro® プラットフォーム
ビジネスに最新のテクノロジーを：
Windows 10 Pro デバイス

https://techtoday.lenovo.com/jp/ja/solutions/smb/gettimeonyourside



